
Finn frem:
- Et stoffstykke eller en plastpose, gjerne noe gammelt du har liggende.
- Saks
- Teip

HEIA-DUSKER

Steg 1.

Klipp strimler i materialet 
du har funnet frem, men 
la det være igjen ca. 3 cm 
til toppen.

Steg 2.

Rull sammen stykket i 
toppen.

Steg 3.

Teip eller knyt toppen 
sammen.


