~ Alle fotballhelter trenger
skikkelig pafyll!
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Velkommen il

TINE Fotballskole!

Endelig er arets fotballskole i gang og vi haper
du far noen skikkelig fine dager med fotball,
venner og kanskje du laerer et nytt triks?
Det er nesten 70.000 barn som deltar pa TINE Fotballskole hvert ar. Det er

mange store stjerner som har startet sin fotballkarriere her, kanskje er du
den nye Guro Reiten eller Martin @degaard?

VISSTE DU DETTE _

OM MARTIN @DEGAARD?

Hva spiser du vanligpvis til frokost?

— Brpdstiver med eqg) v9) ost, frd 09 | 4lnss melk.

Hva er det meste du har scoret i en kamp?

15 mdl!

Hva er ditt beste minne | 3)
fra TINE Fotballskole? - ‘
~ Jeg hsker best ot jeq) gledet me, bide

il A spille fotvall 02) vave wed vermer.




Bli inspirert! P4 de neste sidene finner du
N spennende oppskrifter til matpakka og frokosten:
)

‘ Scann QR-kode for oppskrifter
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Grove polarbred
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Matpakkesnurrer med
ost, tomat og skinke




Tar du utfordringen?

Vi har gjemt seks relevante ord om melk >
i virvaret av bokstaver under. !
Klarer du & finne alle?
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Bli med i trekningen av en signert landslagsdrakt
av Martin @degaard
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Vinn signert

fotballdraki!
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¥ UTEN filsatt sukker®
Y] UTEN sofstoff
“med ot naturig Innhold v sukker fra mek



Husk a bestille
Skolelyst®til skolestart!
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VISSTE DU AT DU KAN LAGE YOGHUR:
ENESTE DU TRENGER ER MELK OG LiT-
TILSETTE DEN SMAKEN DU VIL,
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