
 

 

TINE varer 

TINE® Meierismør 

TINE® Kremfløte 

TINE® Mellommelk 2% 

TINE® Helmelk 3,5% fett 

TINE® Crème Fraîche 
Original 

TINE® Lettrømme 17% 

TINE® Ekte Revet Ost 4 
oster 

TINE® Gudbrandsdalsost 

Snøfrisk naturell 

 

 

Protein 

Torskeloin (inntil 700g) 

Egg, normal str. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TINE Drikke 

Sunniva® isTe Fersken 
u/sukker 

Sunniva® isTe Lime 

Sunniva® isTe Sitron 
u/sukker 

Isklar® Sitron m/kullsyre 

Noisy® Fersken/eple/pære 

Noisy®  Pære / sitron 

Noisy® ZERO 
Mango/Pasjon 

Sunniva® Presset Sydtyrol-
epler  

Sunniva® Presset 
Eple/Ingefær 

Sunniva® 
Presset Eple/Bringebær 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Frukt og grønt 

Grønnkål (inntil 600g) 

Sellerirot (inntil 1500 g) 

Østerssopp (inntil 500g) 

Røde norske epler (inntil 
1000g) 

Agurk 

Bringebær, frosne 

Fennikel 

Grønne erter, frosne 

Gulbete 

Gulrot 

Hvitløk 

Lime  

Mandelpotet 

Pastinakk  

Pepperrot 

Perletomater 

Purreløk 

Rosettkål 

Rødbete 

Rødløk 

Sitron 

Sjalottløk 

 

 

         Oversikt over tilgjengelige råvarer i TINE Matcup  
2025-2026  

(Bestillingsliste sendes ut til kvalifiserte semifinalister) 
 

Legg merke til maks mengde av obligatoriske, understrekede råvarer! 

 



 

Urter 

Gressløk 

Dill 

Bladpersille 

Timian  

Rosmarin  

Estragon  

Kjørvel 

Timian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tørrvarer 

Kaffe (til presskanne) 

Agar agar 

Bakepulver 

Bringebæreddik 

Eplecidereddik 

Eplesirup (1883, France) 

Fennikelfrø 

Fersk gjær 

Gelatin 

Glukose 

Grønnsakskraft 

Hasselnøtter 

Havsalt, grovt 

Hvetemel 

Hvite bønner, hermetisk  

Kanel, malt 

Kanelstang 

Karve 

 

 

 

 

 

 

 

 

Korianderfrø  

Laurbær, tørket  

Lynghonning 

Maizena 

Maldonsalt 

Mandelmel 

Melis 

Pepper sort hel 

Puy linser, tørre 

Rapsolje, nøytral 

Rosiner 

Rug helkorn  

Salt, jozo m/jod 

Solsikkefrø 

Sukker 

Tørrgjær 

 

 

 

 

 

 

 

 

Råvarer som er oppgitt på årets råvareliste, skal benyttes slik oppgaveteksten lyder. Det er kun 
tillatt å bruke råvarer fra råvarelisten. (Andre råvarer vil ikke være tilgjengelig) 

Meieriprodukter og obligatoriske råvarer, vil bli plassert i hvert lag sitt kjøleskap. Tørrvarer, 
proteinkilder, urter og andre grønnsaker mm. vil bli plassert på et felles råvarebord. 


