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enkle tips



Salat med Selbu Bla:

Del plommene i to og ta ut steinen, varm de
lett. Stek sopp- og baconbiter i litt smgr i
en stekepanne. Miks de varme ingrediensene,
anrett sammen med litt salat og legg tykke
skiver/biter Selbu Bl over. Smaker
fortreffelig med flytende honning til.




Grove knekkebreod
med Selbu Blé:

En deilig kveldssnack. Grove, gjerne
hjemmelagde knekkebrgd, med Selbu Bla
i tykke skiver/biter og en eple- eller
aprikosmarmelade til.

Hjemmelagde knekkebregd:

Bland sammen i en stor bolle, 4 d1 havregryn,
4 d1 grov sammalt hvete, 2 dl solsikkekjerner,
1dllinfrg, 1 dl sesamfrg, 1 ts salt, 7 dl vann.

Smgr rgren utover 2 bakeplater med
bakepapir. Stek begge sammen p& 180°C
i varmluft i 35 min. S& pa 150°C i 20 min
med dgr pa glatt.



Sgte syltede sitronngtter
med Selbu Bléa:

Saften av 1 sitron, et par ss vann og

1 ss sukker kokes opp. Bland dette sammen med
en handfull ngtter av forskjellige slag og
server til gode biter Selbu Bla.

En sgt, frisk forrett eller snack!




Sikori & peeresalat
med Selbu Bla.

Pzrebater varmes lett i en panne eller
serveres naturlig. Anrett sammen med
sikorisalatblader, valngtter og tykke
skiver Selbu Bla. Hell flytende honning
over. Server gjerne med ristet rugbred til.




Aprikos 1fylt med Selbu blé.

Skjer en &pning i terket aprikos, legg i en teskje
med Selbu Bla. Surr med serranoskinke og varm i
ovnen p& 200° C ca. 1 minutt. Smaker deilig
servert med litt salat og grissini til.
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