
Lettmelk 1,2 %, Lettmelk 0,5 % fett (med vitamin D) eller skummet melk 
er et godt følge til matpakken, men det kan være litt utfordrende å holde 
kaldt. Fyll en flaske halvfull med vann og legg den i fryseren på kvelden. 
Fyll på med mer vann på morgenen før du går. Da har du både kaldt 

vann hele dagen og et godt kjøleelement.


